
 

Das dritte freudenreiche Geheimnis 
Geburt Jesu – Stille Nacht 

Frucht: Liebe zur Stille / Sammlung 

1. Stille Nacht! Heilige Nacht! / Alles schläft, 
einsam wacht.  Stille Nacht 

2. Da entstand im Himmel eine Stille. / Der 
Herr schweigt in seiner Liebe.  Offb 8,1; Zef 3,17 

3. Sei still vor dem Herrn / und harre auf ihn!  
Ps 37,7 

4. Als tiefes Schweigen das All umfing / und 
die Nacht in ihrem Lauf bis zur Mitte 
vorgerückt war,  Weis 18,14 

5. da sprang dein allmächtiges Wort vom 
Himmel herab, / vom königlichen Thron.  
Weis 18,15 

6. Und da kam / ein stilles, sanftes Wehen.  
1Kön 19,12 

7. Denn er hat sich aufgemacht / aus seiner 
heiligen Wohnung.  Sach 2,17 



 

8. Stille Nacht! Heilige Nacht! / Aus des 
Himmels goldenen Höh’n, uns der Gnaden 
Fülle lässt seh’n.  Stille Nacht 

9. Bei Gott allein wird still meine Seele, / von 
ihm kommt mir Rettung.  Ps 62,2 

10. Stille Nacht! Heilige Nacht! / Die der Welt 
Heil gebracht. Christus, der Retter, ist da!  
Stille Nacht 

 
(3) In allen wichtigen Momenten tritt Stille ein. Stille ist mehr als 
Abwesenheit von Geräuschen, sie ist Fülle des Daseins. Wichtiger als 
die äußere Stille ist die Stille im Herzen. Den Lärm im Inneren zur 
Stille zu bringen ist meist die größere Herausforderung.   
  

„Gott ist der Freund der Stille. Je mehr wir im stillen Gebet bleiben, 
desto mehr können wir in unserem aktiven Leben geben.“   
Hl. Mutter Teresa 
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