Biblischer
Rosenkrans

DIE SCHMERZHAFTEN
GEHEIMNISSE

Die Todesangst Jesu
Die GeiBelung Jesu

Die Dornenkrénung
Das Tragen des Kreuzes
Die Kreuzigung

,Der biblische Rosenkranz%)’sch//efit mir die
Fille der Geheimnisse unseres Herrn Jesus
Christus.” Michael

Das Beten des biblischen Rosenkranzes
fiihrt mich in eine besondere Tiefe, die ich so
neu entdecken darf. Durch das Betrachten
der Bibelverse wird das Leben Jesu konkret
verinnerlicht.“ Monika



Das erste schmerzhafte Geheimnis
Die Todesangst Jesu

Vater unser...

1. Darauf kam Jesus mit den Jiingern zu
Getsemani, / und er begann zu trauern und zu
zagen. Mt 26,36-37 Gegruliet seist du, Maria...

2. Und er sagte: Meine Seele ist betriibt bis in

den Tod: / bleibt hier und wacht mit mir!
Mt 26,38 GegrifRet seist du, Maria...

3. Dann entfernte er sich von ihnen, / kniete
nieder und betete. 1k 22,41 GegriiRet seist...

4, Vater, wenn es dein Wille ist, so lass diesen
Kelch an mir voribergehen; / doch nicht mein

Wille geschehe, sondern der deine! (k22,42
GegriRet seist du, Maria...

5. Da erschien ihm ein Engel vom Himmel /
und starkte ihn. k22,43 GegriRet seist du, Maria...




6. Und als er in Angst geriet, / betete er noch
instandiger. k2244 GegriiRet seist du, Maria...

7. Und sein Schweil wurde wie Tropfen

Blutes, / die niederrannen zur Erde. (k22,44
GegriRet seist du, Maria...

8. Und er kam zu den Jingern und fand sie
schlafend / und sprach: So konntet ihr nicht

eine einzige Stunde mit mir wachen? w2640
GegriRet seist du, Maria...

9. Wacht und betet, / damit ihr nicht in
Versuchung geratet! w2641 GegriiRet seist...

10. Der Geist ist zwar willig, / das Fleisch aber
ist schwach. w2641 GegriBet seist du, Maria...

Ehre sei dem Vater...

Zuerst wird das Vaterunser gebetet. Vor jedem GegriRet seist du
Maria wird das jeweilige biblische Zitat gelesen. Die GegruRet
seist du Maria werden ohne Einfiligung gebetet. Wahrenddessen
lasse die Worte der biblischen Betrachtung im Geist nach-
schwingen, stelle dir die Szene lebendig vor, und denke Gber ihre
Bedeutung nach.

»Je ndher ein Mensch zu Jesus kommt, desto mehr wird er in das
Mysterium seiner Passion einbezogen.” Benedikt Xxvi.



Das zweite schmerzhafte Geheimnis
Die Geilselung Jesu

Vater unser...

1. Sie lieRen Jesus fesseln und libergaben ihn
an Pilatus. / Und Pilatus fragte ihn: Bist du der
Konig der Juden? wik 15,1-2 GegriiRet seist du, Maria...

2. Jesus antwortete: Mein Konigtum ist nicht
von dieser Welt. / Aber du sagst es, ich bin ein
KBnig. Jon 18,36-37 GegriiRet seist du, Maria...

3. Ich bin dazu in die Welt gekommen, dass ich
Zeugnis gebe fur die Wahrheit. / Jeder, der aus

der Wahrheit ist, hort (auf) meine Stimme.
Joh 18,37 Gegrilet seist du, Maria...

4. Pilatus sagte: Was ist Wahrheit? / Nach
diesen Worten ging er zu den Juden hinaus und

sprach: Ich finde keine Schuld an ihm. Jon 1533
GegriRet seist du, Maria...

5. Ich will ihn also zlichtigen lassen und

freigeben. / Darauf lieR Pilatus Jesus geiReln.
Lk 23,16, Joh 19,1 GegriRet seist du, Maria...




6. Verachtet war er, von Menschen gemieden, /
ein Mann der Schmerzen. GegriiRet seist...

7. Er wurde misshandelt, doch er beugte sich,
er tat seinen Mund nicht auf. / Wie ein Lamm,
das man zur Schlachtbank flhrt. GegriiRet...

8. Er hielt seinen Ricken denen hin, die
ihn schlugen. / Er wurde zerschlagen wegen
unserer Missetaten. GegriiRet...

9.Jedoch, unsere Krankheiten trug er, / unsere
Schmerzen lud er sich auf. GegriRet seist...

10. Zu unserem Heil lag die Zichtigung auf

ihm, / durch seine Wunden sind wir geheilt.
GegriiRet seist du, Maria...

Ehre sei dem Vater...

Beim gemeinsamen Gebet empfiehlt sich ein Vorbeter fiur die
Schriftstellen und die Gruppe betet anschlieBend die GegriiRet
seist du Maria im Wechsel. Auch besteht die Moglichkeit, den
ganzen biblischen Rosenkranz als Wechselgebet zu beten. Jedes
biblische Zitat ist zweiteilig. Der erste Teil bis zum Trennstrich ,,/“
kann z.B. vom Vorbeter gelesen werden und der zweite Teil von
der Gruppe, wie etwa beim Engel des Herrn Ublich.



Das dritte schmerzhafte Geheimnis
Die Dornenkrénung

Frucht: Tapferkeit / Sanftmut / Gabe des Verstandes
Vater unser...

1. Die Soldaten fuhrten ihn in das Pratorium. /
Sie zogen ihn aus und legten ihm einen
purpurroten Mantel um. ik 15,16; Mt 27,28 GegriiRet...

2. Sie flochten einen Kranz aus Dornen, setzten
ihn auf sein Haupt / und gaben ihm ein Rohr in
seine rechte Hand. vt 27,29 GegriiRet seist...

3. Das Knie vor ihm beugend, verspotteten sie

ihn und sprachen: / Heil dir, Konig der Juden!
Mt 27,29 GegrifRet seist du, Maria...

4. Sie spien ihn an, / nahmen das Rohr und
schlugen auf sein Haupt. w2730 GegriiRet seist...

5. Jesus kam heraus / er trug die Dornenkrone
und den purpurroten Mantel. Jon 195 GegriiRet...

6. Pilatus sagte zu den Juden: Seht euren
Koénig! / Da schrien sie: Hinweg! Hinweg!
Kreuzige ihn! Jon 19,14-15 GegriiRet seist du, Maria...




7. Was hat er denn Boses getan? / Sie aber

schrien noch lauter: Kreuzige ihn! w1514
GegriRet seist du, Maria...

8. Euren Konig soll ich kreuzigen? / Die
Hohenpriester antworteten: Wir haben keinen
Konig aulRer dem Kaiser. Joh 19,15 GegriiRet seist...

9. Pilatus nahm Wasser, wusch seine Hande
vor dem Volk und sprach: / Ich bin unschuldig
an diesem Blut. Seht ihr zu! vt 27,24 GegriiRet seist...

10. Da lieferte er ihn an sie aus, / dass er
gekreuzigt wiirde. Jon 1916 GegriiRet seist...

Ehre sei dem Vater...

Die Synoptiker berichten in gestauchter Reihenfolge, wie sie
auch die drei Lehrjahre Jesu in einem zusammenfassen.
Johannes ist in seiner Chronologie genauer. Das erste Verhor
schlieRt mit der Geilelung, dann erfolgt die Dornenkréonung, an-
schlieRend das zweite Verhor, welches mit der Hindewaschung
und Auslieferung zur Kreuzigung endet.

Vor jedem Gesatzchen sollte um eine Frucht der Betrachtung
gebeten werden. Diese Frucht richtet sich immer konkret auf die
eigene Umkehr und das geistliche Wachstum.



Das vierte schmerzhafte Geheimnis
Das Tragen des Kreuzes

Frucht: Geduld im Leiden / Selbstverleugnung / Gute /
BulRgesinnung

Vater unser...

1. Sie Ubernahmen Jesus und fihrten ihn

hinaus, / um ihn zu kreuzigen. Joh 19,16; Mk 15,20
GegriiRet seist du, Maria...

2. Wenn einer mir nachfolgen will, / verleugne
er sich selbst. 1k 9,23 GegriRet seist du, Maria...

3. Er nehme téaglich sein Kreuz auf sich / und
folge mir nach. (k9,23 GegriiRet seist du, Maria...

4. Jesus selbst trug das Kreuz / und ging
hinaus zur sogenannten Schadelstatte, die
auf Hebraisch Golgota heiRt. jon 19,17 GegriiRet...

5. Auf dem Weg ergriffen sie einen gewissen
Simon von Cyrene, / und legten ihm das Kreuz

auf, damit er es Jesus nachtrage. ik 2326
GegrilRet seist du, Maria...




6. Nehmt mein Joch auf euch und lernt von
mir. / Denn ich bin sanftmitig und von Herzen
demlitig. Mt 11,29 GegriiRet seist du, Maria...

7. Und ihr werdet Ruhe finden fiir eure
Seelen. / Denn mein Joch ist sanft und meine
Last ist leicht. mt11,29-30 GegriiRet seist du, Maria...

8. Es begleitete ihn auch eine grofle Menge
Volkes und Frauen, / die um ihn klagten und
weinten. (k23,27 GegriiRet seist du, Maria...

9. |hr Tochter Jerusalems, weint nicht Uber
mich, / weint vielmehr Uber euch und eure
Kinder! (k23,28 GegriRet seist du, Maria...

10. Denn wenn man dies am griinen Holz tut, /
was wird am diirren geschehen? 1« 23,31 GegriiRet...

Ehre sei dem Vater...

(10) Wenn man sogar Holz verbrennt, das griin ist und sich nicht
dazu eignet (Anspielung auf die Hinrichtung Jesu), was wird
dann erst mit dem trockenen Holz — den wahren Schuldigen —
geschehen?
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,Wenn du dein Kreuz tragst, wird es dich tragen.” 7h. v. kempen



Das funfte schmerzhafte Geheimnis
Die Kreuzigung

Frucht: Beharrlichkeit im Guten / Abtotung des alten
Menschen / Kraft zur Vergebung / Gedenke des Todes

Vater unser...

1. Als sie an den Ort kamen, der Schadelstatte

genannt wird, / kreuzigten sie ihn dort. 1k 23,33
GegriRet seist du, Maria...

2. Vater, vergib ihnen, / denn sie wissen nicht,
WwWas sie tun. Lk 23,34 GegriiRet seist du, Maria...

3. Zum rechten Schéacher sprach er: / Amen,
ich sage dir: Heute noch wirst du mit mir im
Paradies sein! (k23,43 GegriRet seist du, Maria...

4. Als Jesus seine Mutter sah und den Jlinger,
den er liebte, sagte er zu seiner Mutter: Frau,
siehe, dein Sohn! / Dann sprach er zu dem
Jinger: Siehe, deine Mutter! jon 19,26-27 GegriiRet...

5. Eine Finsternis kam Uber das ganze Land und
Jesus rief mit lauter Stimme: / Mein Gott, mein

Gott, warum hast du mich verlassen? wit27,45-46
GegriRet seist du, Maria...




6. Danach sagte er, damit sich die Schrift
erfullte: / Mich dirstet. Jjoh 19,28 GegriiRet seist...

7. Als Jesus von dem Essig genommen hatte,
sprach er: / Es ist vollbracht! Jon 1930 GegriiRet...

8. Vater, in deine Hande befehle ich meinen
Geist! / Und er neigte das Haupt und er hauchte
den Geist aus. Joh 19,30; Lk 23,46 GegriiRet seist...

9. Der Vorhang im Tempel riss mitten
entzwei./ Die Erde erbebte und die Felsen
zerbarsten. (k2345 Mt27,51 GegriiRet seist du, Maria...

10. Als der Hauptmann sah, was geschehen
war, pries er Gott und sagte: / Wahrhaftig,
dieser war Gottes Sohn! 1k 23,47; Mt 27,54 GegriiRet...

Ehre sei dem Vater...

,,Gott breitet am Kreuz seine Hande aus, um die duRersten Enden
des Universums zu umarmen.“ Hi. Cyrill von Jerusalem

Als alternative Gebetsvariante konnen einzelne Schriftstellen zur
Vertiefung ofters gewahlt werden, dafiir entfallen andere.

Oder die Betrachtungspunkte konnen bereits vor dem Ge-
satzchen gelesen werden, und anschlieBend folgen die zehn
Ave Maria durchgehend.



Liebe Freundin, lieber Freund des Rosenkranzgebetes!
(oder wer es vielleicht werden will...)

Lass dich bergen im Mutterherz Mariens und versenke
dich in die darin fliefenden Strome des liebenden
Betrachtens. Mit jedem Ave-Maria werden Worte Gottes
in dein Herz eingepflanzt. Leb” mit Maria vom Wort aus
Gottes Mund!

Der Rosenkranz ist von seinem Ursprung her ein
betrachtendes Gebet. Mit den miindlichen Gebeten verbinden
wir die einhergehende Betrachtung der Heilsgeheimnisse.
Der Biblische Rosenkranz hat sich zum Ziel gesetzt, das
betrachtende Rosenkranzgebet sowohl zu erleichtern als auch
zu vertiefen. Nach altem Brauch ist jedes Geheimnis — Perle fiir
Perle — mit inspirierenden Bibelstellen verkniipft und integriert
sie in das fruchtbare Beten des Rosenkranzes.

Wie bete ich den biblischen Rosenkranz?

Kreuzzeichen

Apostolisches Glaubensbekenntnis

Vater Unser

Drei GegruRet seist Du Maria fiir Glaube, Hoffnung und'Liebe
Ehre sei dem Vater

Es folgen die funf Gesatzchen, wie beim ersten Geheimnis
beschrieben.
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